Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales

Eckpunkte fir

Seniorenhausgemeinschaften/
Seniorenwohngemeinschaften

Der demografische Wandel, sich andernde Familienstrukturen und die unterschiedlichen
individuellen Lebenslagen dlterer Menschen erfordern neue gesellschaftliche Antworten
auchim Bereich des Wohnens. Es entspricht dem Gberwiegenden Wunsch alterer
Menschen, moglichstlange selbstbestimmt zu Hause oder wie zuhause wohnen zu
bleiben. Dabeisind eine moglichst unabhangige Wohnsituation und selbststandige
Lebensfiihrung—auch bei zunehmendem Unterstitzungsbedarf-von zentraler
Bedeutung. Gleichzeitig sind altere Menschen heutzutage fit wie nie und sie wollen auch
einen aktiven Beitrag zur Gesellschaft leisten.

Der Freistaat Bayern unterstitzt deshalb Initiatorinnen und Initiatoren von
,Gemeinschaftsorientierten Wohnformenim Alter“im Rahmen der Forderrichtlinie
,Selbstbestimmt Leben im Alter - SeLA" mit einer Forderung von bis zu 40.000 € iiber

maximal zweiJahre.

Unter den gemeinschaftsorientierten Wohnformen zielen die
Seniorenhausgemeinschaften / Seniorenwohngemeinschaften, die insbesondere
verbindliche Konzepte zur sozialen Teilhabe beinhalten, darauf ab, dass sich
gleichgesinnte Seniorinnen und Seniorenin einem Wohnprojekt zusammenfinden und
sichim Rahmenihrer Méglichkeiten umeinander kimmern. In diesen Wohnformen
werden die Potenziale der dlteren Bewohnerinnen und Bewohner aktiviert und genutzt,
sowie gesellschaftliche Teilhabe erméglicht. Das bietet Alterenauchim Fall von
Unterstiitzungsbedarf die Chance, weitestgehend unabhangig, selbststandig und
selbstbestimmtin der vertrauten Umgebung zu verbleiben.

Invielen bayerischen Stadten und Gemeinden gibt es bereits
Seniorenhausgemeinschaften bzw. Seniorenwohngemeinschaften.
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Seniorenhausgemeinschaften sind Wohnformen, in denen dltere aktive Menschen,
jederin einer eigenen abgeschlossenen Wohnung, selbstbestimmt und
eigenverantwortlich miteinander in einem Haus, mit mindestens einem
Gemeinschaftsraum (und Begegnungsflachen), leben. Das verbindlich organisierte
Gemeinschaftsleben der Bewohnerinnen und Bewohner wirkt Isolation entgegen. Die
Bewohnerinnen und Bewohner unterstiitzen sich im Bedarfsfall gegenseitig, sodass sie
nach Mdoglichkeit bis anihr Lebensende in der Hausgemeinschaft wohnen bleiben
konnen. In der Regel nehmen sie auch gemeinsam (externe) Dienstleistungenin
Anspruch.

Seniorenwohngemeinschaften sind Wohnformen, in denen aktive dltere Menschen
gemeinsam in einer Wohnung oder einem Haus leben und neben einem eigenen Zimmer
einige Raume (z. B.Kiche, Wohnzimmer, Bad) gemeinschaftlich nutzen. Als
Gemeinschaftsraum dient hier in der Regel das Wohnzimmer. Die Bewohnerinnen und
Bewohner organisieren ihr Gemeinschaftsleben selbst, unterstiitzen sich gegenseitig und
nehmen darlber hinaus bei Bedarf externe Unterstltzungsleistungen in Anspruch.

Der Gemeinschaftsraum/ die Gemeinschaftsflaichen sind dabeizentrale
Begegnungsorte und bieten Platz und Gelegenheit fir von den Parteien gemeinsam
bestimmte und organisierte Aktivitaten-eine wichtige Grundlage zum Aufbau und Erhalt
sozialer Netzwerke—und sind damit auch Basis fir Sicherheit und soziale Teilhabe der
Bewohnerinnen und Bewohner. Die Miete des Gemeinschaftsraumes (und der
Gemeinschaftsflachen) wird in der Regel auf alle Parteien umgelegt.

Esbedarf der Bereitschaft aller Bewohnerinnen und Bewohner zurespektvollem
Miteinander und gegenseitiger Unterstltzung bei Alltagsaufgaben. Idealerweise ist die
Bereitschaft zu gegenseitiger Unterstiitzungin einer Art,,Gemeinschaftsvertrag” (z.B.
Hausordnung) festgehalten. Das bietet den Bewohnerinnen und Bewohnern die
Gelegenheit, moglichst lange unabhangig und selbstbestimmt leben zu konnen.

Die gegenseitige Unterstltzung erfolgt Ublicherweise freiwilligund kostenlos.
Unterstltzungsleistungen, die ,von auféen® (z.B. Haushaltshilfen oder Moderation)
erbracht werden, sind (anteilig) selbst zu tragen.
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Typische Anforderungen und Merkmale an diese Wohnformen sind insbesondere:

A. Infrastruktur der Wohnform

e Barrierefreier Zugang zum Wohnprojekt

e Barrierefreie Wohneinheiten unterschiedlicher Grofie
e Gemeinschaftsraum/Begegnungsfliachen

e Attraktive Lage

o OPNV-Anschluss

e Versorgung mit Dingen des tiglichen Bedarfs und Arzte in naherer Umgebung

B. Gegenseitige Unterstiitzung

Beispiele, was Bewohnerinnen und Bewohnerim Rahmen ihrer Méglichkeiten zum

Gemeinschaftsleben beitragen konnen
e Mithilfe beider Organisation von Gemeinschaftsaktivitaten
e Blumengiefsen bei Abwesenheit
e Paketannahme
e Haustierbetreuung
e Besuche,Vorlesen,Spaziergange
e Einkaufshilfe
e Hilfeim Haushalt, z.B. Gardinen aufhangen
e Kleinetechnische und handwerkliche Hilfen, z.B. Wechsel von Glihbirnen oder

Hilfe am PC

C. Gemeinschaft(sraum)

e Gemeinschaftsraum/Begegnungsflichen fiir zwanglose Begegnungen und Austausch sowie
fir von den Bewohnerinnen und Bewohnern gemeinsam bestimmte und organisierte
Aktivitaten

e Ausstattungsgegenstdnde, die den besonderen Bedurfnissen der dlteren Menschen

Rechnungtragen



Gefordert nach der SeLA-Richtlinie werden:

e Ausgabenfir Ausstattungsgegenstande der Gemeinschaftsraume, wie
o Tische
o Sitzmobel
o Kichenmdbel und -gerate (nicht Besteck, Geschirr, Topfe etc.)
o Lampen
o Gartenmobel
Die Ausstattungsgegenstande miissen den besonderen Bedurfnissen der alteren
Menschen Rechnung tragen, also fiir die Nutzung durch Seniorinnen und Senioren
geeignet sein. Beispielsweise sind ein Hocker oder eine Bierbank mangels

Standfestigkeit nicht als seniorengeeignet einzustufen.

e Projektbezogene Personal-und Sachausgaben fir eine Fachkraft mit einem Abschlussin
sozialer Arbeit oder vergleichbarim Umfang von bis zu einer halben Stelle fiir Aufbau,
Koordination, Organisation und kontinuierliche fachliche Begleitung, wie

o Akquise geeigneter Bewohnerinnen und Bewohner fiir das Wohnprojekt,
o Moderation bei Treffen der Bewohnerinnen und Bewohner,

o Mediation bei Unstimmigkeiten

e Projektbezogene Ausgaben fiir externe Beratungsleistungen fiir Koordination,
Organisation und vorlbergehende fachliche Begleitung, wie
o Moderation bei Treffen der Bewohnerinnen und Bewohner,

o Mediation bei Unstimmigkeiten

o Notwendige Ausgaben fiir Offentlichkeitsarbeit

Forderantrag

Dem Antrag sind folgende Unterlagen beizufiigen:
e Aussagefahige Beschreibung der Maf3nahme (Konzept). Das mit der Koordinationsstelle
»Wohnenim Alter“abgestimmte Konzept muss insbesondere enthalten:
o Aussage zum Ziel des Vorhabens
o Aussagenzum Stand der Planung,

o Beschreibungdergeplanten Strukturen



o Beschreibungder Raumlichkeiten

o Beschreibungder Mafdnahmen, die gewahrleisten sollen, dass die dlteren
Bewohnerinnen und Bewohner des Wohnprojekts moglichst lange unabhangig und
selbstbestimmt leben konnen.

o Aussagendazu,wie das Wohnprojekt enge soziale Netzwerke, die die
Kommunikation und gegenseitige Hilfe unterstiitzen, fordert (anhand von
Beispielen)

o Aussagen zuder (ggf. geplanten) Personalausstattung sowie der Qualifikation des
Personals fir Akquise, Moderation und/oder Mediation etc.

e Kosten-undFinanzierungsplan fir die beantragten Zuwendungen getrennt nach
Kalenderjahren (im Antragsformular enthalten)

e DbeiPersonalausgaben: ggf. ein mittelfristiger Finanzierungsplan fir das erste Jahr nach
Auslaufen der Forderung

e beiAusgabenfirdie seniorengeeignete Ausstattung des Gemeinschaftsraums: drei
Angebote je Ausstattungsgegenstand

e Vereinssatzung oder Gesellschaftsvertrag

o gof Auszugaus dem Vereins-oder Handelsregister

e Freistellungsbescheid sofern steuerbegiinstigte Zwecke verfolgt werden

e Beschluss (Sitzungsbuchauszug, Stadtratsbeschluss, Gemeinderatsbeschluss oA), aus dem
ersichtlichist, dass die Beantragung der SeLA-Maf3nahme befiirwortet und der dafur
erforderliche Eigenanteil bereitgestellt wird

e Kosten-undFinanzierungsplan fir die beantragten Zuwendungen getrennt nach
Kalenderjahren (im Antragsformular enthalten)

o Ausgefillte und unterschriebene Anlage ,Weitere Erklarungen®

Bitte beachten Sie,dem Forderantrag auch die ausgefiillte Anlage ,weitere Erklarungenbeizufligen.
In dieser Anlage mussen folgende Erklarungen durch ankreuzen abgegeben werden:
- Diebeigefligte Beschreibung der Mafsnahme (Konzept) wurde mit der Koordinationsstelle
Wohnenim Alter abgestimmt.
- Das Wohnprojekt verfigt iber mindestens einen Gemeinschaftsraum oder wird Gber einen
solchenverfigen.
- Das Wohnprojekt enthalt Konzepte fiir enge soziale Netzwerke, die die Kommunikation und
die gegenseitige Hilfe unterstitzen.

- Esbestehtdie Bereitschaft, die bei Projektbeginn bestehende Zielgruppe LAltere“bei



Nachbelegung beizubehalten.
- Esistbeabsichtigt, das Projekt auch nach Ende der Anschubfinanzierung fortzuftihren.
- Esbestehtdie Bereitschaft zur Teilnahme an den Austauschtreffen fir SeLA-geforderte

gemeinschaftsorientierte Wohnformen der Koordinationsstelle Wohnenim Alter.

Der vollstandige Forderantragist vor Mafdnahmenbeginn zu stellen (Empfehlung: mind. 4-6 Monate
vor geplantem Mafdnahmenbeginn). Mit der Mafdnahme darf erst nach Verbescheidung begonnen
werden!

Wichtig: Als Beginn der Mafdnahme gilt in der Regel die verbindliche Bestellung der
Ausstattungsgegenstande. Ist die Beantragung von Personalkosten flr eine Fachkraft bereits fur die
Akquise der Bewohner geplant, muss der Forderantrag so rechtzeitig gestellt werden, dass ein

Zuwendungsbescheid bereits vor Einstellung der Fachkraft ergehen kann.

Der Antrag steht zum Download zur Verfligung: Antrag auf Bewilligung einer staatlichen

Zuwendung nach der Férderrichtlinie ,Selbstbestimmt Lebenim Alter®)

Auskinfte, obim Rahmen der Forderrichtlinie Selbstbestimmt Leben im Alter (SeLA) im konkreten
Einzelfall-im Rahmen der verfligbaren Haushaltsmittel - eine Férderung
(bis zu 40.000 Euro fir die ersten zwei Jahre) méglich ist, erteilt das Bayerische Staatsministerium

fir Familie, Arbeit und Soziales (Referat |1l 1, Referat-1111 @stmas.bayern.de).

0__

Beratung und Unterstiitzung zum Thema
Wohnformen in Bayern:

Koordinationsstelle Wohnen im Alter, Frau Anja Preufs, Spiegelstr. 4, 81241 Miinchen,
info@wohnen-alter-bayern.de, Tel. 089/20189857 Link: https://www.wohnen-alter-

tlﬂy_‘ﬁ rm .dﬂj !



https://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_inet/senioren/200901_sela-forderantrag_final.pdf
https://www.stmas.bayern.de/imperia/md/content/stmas/stmas_inet/senioren/200901_sela-forderantrag_final.pdf
mailto:info@wohnen-alter-bayern.de
https://www.wohnen-alter-bayern.de//
https://www.wohnen-alter-bayern.de//
mailto:Referat-III1@stmas.bayern.de

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales

Winzererstr.9,80797 Minchen
E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@stmas.bayern.de

Birgerbiro: Tel:0891261-1660
E-Mail: buergerbuero@stmas.bayern.de
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