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Allgemeine Informationen zur Kindertagesbetreuung

»1rau-Dich“: Kindergartenkinder leisten Erste Hilfe

Bayerisches Jugendrotkreuz stellt runderneuertes Programm fur Ersthelfer ab

4 Jahren vor

.Konnen Kindergartenkinder Erste Hilfe leisten?“ Auf diese Frage antwortet das Bayerische
Jugendrotkreuz mit dem neuen ,Trau-Dich“-Programm fiir Kinder ab 4 Jahren. Das
Programm steht jetzt in kompletter Neuauflage fur bayerische Kindertageseinrichtungen zur

Verfligung.

Unter dem Motto ,Keiner ist zu klein, um Helfer zu sein!“ lernen die Jiingsten mithilfe der
frohlichen Handpuppen Solfi und Rino die wichtigsten Grundbegriffe zur Ersten Hilfe. Das
Konzept setzt vor allem auf spielerisches Entdecken. Die beiden Handpuppen erleben viele
spannende Abenteuer und erklaren ganz nebenbei wie man Wunden versorgt,
Verbrennungen, Beulen und Quetschungen und Nasenbluten behandelt oder wie ein Notruf
funktioniert. Zeichnungen und Plakate regen die Vorstellungskraft der Kinder an, zahlreiche
thematisch passende Spiele kommen aul3erdem zum Einsatz. Die beiden Handpuppen sind
als Identifikationsfiguren hervorragend geeignet. Das Programm umfasst insgesamt 7
Themenkreise (Wundversorgung, Hilfe holen und Notruf, Beulen und Quetschungen,
Verbrennungen und Verbrihungen, Veratzungen, Nasenbluten, stabile Seitenlage), die je
maximal eine halbe Stunde dauern und mit Bewegungssequenzen aufgelockert werden. Ein
Malbuch mit den Figuren Solfi und Rino soll im Nachgang dabei helfen, die Ablaufe zu

manifestieren.
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Das ,Trau-Dich“-Programm wurde von Profis fir Profis erdacht. An der Erstellung waren
Fachkrafte aus den Kindertageseinrichtungen, Erste-Hilfe-Ausbilder des Roten Kreuzes und
Erziehungswissenschaftler gleichermalRen beteiligt. Jede Erzieherin und Kinderpflegerin, die
in dieses Programm eine Einweisung erhalten hat und einen aktuellen Kurs zur Ersten Hilfe
in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen fur Kinder vorweisen kann, ist in der Lage, das

»1rau-Dich“-Programm durchzufuhren.

Ansprechpartner fur das ,Trau-Dich“- Programm:
Bayerisches Jugendrotkreuz

Florian R6Rle (Dipl. Pad. Univ.)

Bildungsreferent Vor-/Schul-/Verbreitungsarbeit
Garmischer Str. 19-21

81373 Milnchen

Tel: 089/9241-1391

Mail: roessle@lgst.brk.de

Download der kompletten Arbeitshilfe, Poster und Malbuch: www.jrk-bayern.de/trau-dich

Mit freundlichen GriiRen
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